
از ورزش بومی ایرانی حمایت کنیم

-رزمیورزشهایمربی)شاهمیریرضاسیدّاستادتوسطپیشسالسیحدودازورزآرا

رزمی،کشتیهایرشتهوسرپرستیریزیاندازی،برنامهدرراه)ورزشی،پیشکسوت

ومقالاتویسندهنو(شهریاردرشهرستانوبدنسازیبرداریپنگ،وزنهبوکس،والیبال،بسکتبال،پینگ،

تاکنونودهشبنیانگذاری(ورزشیفرهنگسازیوانگیزشوورزشیهایخلاقیتزمینهدرهاییکتاب
.اندگردیدهبهرمندبخش،سلامتیوسازانسانورزشاینازمیهنانمانهمازنفرهزاران

ورزآرا
فدراسیون ورزش های همگانی



باوباشندوشادتروهدفمندترسالمترورزش،باتوانندمیکهآموختندورزآرابازیادیپدرانومادران

یورزشمحوریاخلاقزمینهدراسلامی-ایرانیهایآموزشوفرهنگباورزآراهمسوییبهتوجه

.اندکردهتشویقورزآراهایکلاسدرحضوربرایراخودفرزندان(پروریپهلوان)

معلولینحتیوسالمازاعمافرادهمهمیگیرد،بردرورزآراکهکثیریجامعهوتمریناتتنوعبهتوجهبا

.بچشندراورزندگیشیرینطعمتوانندمی،حرکتی

.پروراندمیهمباهماهنگوجسمکناردرراروحیهوذهنواخلاق....ورزنده

ورزآرا



اولین سمینار ملی زیر نظر فدراسیون ورزشهای همگانی

ورود برای عموم آزاد است

جالیموارداتیورزشهایعظیمخیلمیاندرتوانستورزآراهمدلی،وتلاشسالهاازپس

.کندمعرفیراورزشروشبهترینتابیابد

ند، می توانند اقل دیپلم هستدعزیزانی که بالای بیست سال و دارای مدرک تحصیلی ح

.با حضور در این سمینار از ورزآرا حمایت کنند

ورزآرا
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.یمکنراهنماییراشماتابفرماییدآمادگیاعلام(ملیشوروداشتن)تمایلصورتدر


